
イエスさまのお母さんは、マリアさんですね。聖書には、イエスさま

が生まれる時のことが書かれていますが、天使がマリアさんにあ

らわれ、それは神さまの計画であることを教えています。マリアさ

んは、天使のことばにびっくり。でも神さまが行おうとしていらっ

しゃることを知り、「お言葉どおり、この身に成りますように。」と

受け入れていくのです。マリアさんは、どきどきしながらもお

母さんになって、これから赤ちゃんがうまれるから、「わ

たしは神さまの計画を、神さまとみんなに助けられ、イ

エスさまを育てていきます。」と、決心します。　

神様の心よりも自分の心を優先し、神様から離れてしまう私達

を、神様は洗礼へと招いてくださいます。イエスさまは神様とひと

つであり、神様から離れることはありませんから、洗礼は必要あ

りません。でも洗礼を受けたのは、神様から離れてしまう私達と

つながっていてくださるためです。神様の助けを必要とする

人といつでも一緒に生きるためです。神様は今日もイエ

ス様を送り、誰かと一緒に生きようとする小さな私達の

つながりを応援してくださいます。
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ルカによる福音書 1：46～55

力ある方が、
わたしに偉大なことをなさいましたから。

マタイによる福音書 3：13～17

「これはわたしの愛する子、
わたしの心に適う者」と言う声が、

天から聞こえた。

東京教会 教会学校（東京都新宿区） の紹介

ふみさん
kote

ちゃぷ

体を動かして遊んだり、運動をしたりするとのどが渇きます。体の

水分が足りなくなるからです。悲しいことやさみしいことがある

と心の中が渇きます。心の中が渇くとき、冷たい水を飲んでも心

は渇いたままです。イエスさまは心の中が渇かなくなるように泉

をくださると言われました。それはいつも心の中にイエスさまにい

ていただくことです。イエスさまに「わたしと一緒にいてください」

とお祈りしてみよう！　心が元気になれるから。

ヨハネによる福音書 4：5～26

わたしが与える水は
その人の内で泉となり、

永遠の命に至る水がわき出る。

T

みことば
からの

メッセージ

なかよしのお友だちもいるけど、中には「いやだなあ」って思うお

友だちもいるよね。でも、いつまでも「いやだなあ」はいやな気持

ちのまんま。だから、神様にお祈りをしてみよう。「あの子となか

よくなれますように。」

するときっと神様から、やさしい気持ちで話しかける勇気が与え

られるよ。だって神様は、ひとり残らずみんなのことを愛しておら

れるし、みんながなかよくすることを心から喜んでくださるからね。

敵を愛し、
自分を迫害する者のために祈りなさい。

あなたがたの天の父の子となるためである。

マタイによる福音書 5：38～48

みんなの教会

東京教会のこども礼拝は、９：３０の牧師先生のお話

しと聖餐式（第１）に与る礼拝に引き続き、3クラスの

分級と「英語の讃美歌を教わる日（第４）写真」を中

心に、常時６人程、またペンテコステ礼拝の薔薇の花

撒き、花の日の東京老人ホーム訪問、夏のキャンプ、

敬老の日に因んだ「信仰の先輩に感謝する会」のお

祝いのカードの作製、子ども祝福式の参加、子どもク

リスマス礼拝のページェントなど行事の時には最大

20人くらいのお友達と教師４人が、教育委員会と教

会の皆様に支えられて過ごしています。
東京教会 『英語の子ども賛美歌』 学び東京教会 『英語の子ども賛美歌』 学び東京教会 『英語の子ども賛美歌』 学び



こひつじレターこひつじレター

問合せ・連絡先
日本福音ルーテル教会 宣教室  　　

ＴＮＧ幼児部門　　朝倉三枝子・浅野聖子・立野照美・本多尚美・江崎愛・竹田拓己

http://こひつじ.net （ホームページ）　    メール：tng@jelc.or.jp　

お祈り

ねぇねぇイエスさま
ぼくいろんな飲み物を飲んでも

喉かわくけど
　イエスさまがくれる水は

かわかないんだね～

祈り：あつこ    いけ手：堀 育美

読もう！絵本の世界

「 おおゆきくまちゃん」 

寒い冬がやってきました。子どもたちが大好

きな雪降る季節です。雪が降るとなぜか子ど

もたちはワクワクそわそわしますね。この絵本

の中でもくまの子どもたちが誘い合い、そり

遊びを楽しむ姿が描かれています。子どもた

ちのさまざな気持ちの変化を柔らかな絵と、

心温まる言葉で綴られた絵本です。

きょんきょん 1歳 のママより

お花のいのり

ぶん： シャーリー・パレントー　　え： デイヴィッド・ウォーカー

やく： 福本 友美子　　出版社： 岩崎書店 

 

お祈り

ねぇねぇイエスさま
ぼく んな飲み物を飲ん も

ママからママへ

クリスマスのお話の紙芝居を作りましょう。

裏のイラストをコピーして色をぬり、①の裏には

Bの話を、②の裏にはCを③の裏にはDを、④の

裏にはAをコピー又は記入しましょう。

1歳の娘を預けての仕事復帰。泣く我が子を預ける時、

仕事を辞めて側にいるべきなのではと罪悪感がありました。

でも、日に日に慣れて喜んで登園し、楽しく過ごして

いる姿、迎えにいくと胸に飛び込んでくる娘を

抱きしめながら、感謝の毎日です。神さま、私を母親

にしてくださってありがとうございます。

好

ど

本

り

た

と、

ッド・ウォーカー

① ④③②

ⒶⒹⒸⒷ
むかしかみさまをしんじるマ
リアというこころのやさしい
むすめがいました。マリアは
ヨセフとけっこんをするやく
そくをしていました。
あるひマリアのところにてん
しがきて、あなたはおとこの
こをうむでしょう。そのこを
イ エ ス と な づ け な さ い と い
いました。マリアはおことば
どおりになりますようにとい
いました。

ひがしのくにでは、ほしをし
ら べ る さ ん に ん の は か せ が
いました。あるばんおおきく
かがやくほしをみつけました。
そのほしがイエスさまのおう
まれをしらせるほしだとしる
と 、 イ エ ス さ ま に お く り も の
をささげるため、ベツレヘム
にむかいました。

そ の こ ろ ユ ダ ヤ の く に で は 、
すんでいるひとのかずをしら
べ る こ と に な り ま し た 。 ヨ セ
フ も マ リ ア を つ れ て 、 う ま れ
たまちベツレヘムにかえりま
した。ベツレヘムについてや
どやをさがしましたが、どこ
もいっぱいでとまるところは
あ り ま せ ん で し た 。 マ リ ア は
う ま ご や で お と こ の こ を う
み、かいばおけにねかせまし
た。

そのよる、ひつじかいがひつ
じのむれのばんをしていまし
た。きゅうにあたりがあかる
くなり、たくさんのてんしが
あ ら わ れ ま し た 。 そ し て イ エ
スさまがうまれたことをしら
せました。

東京教会 『英語の子ども賛美歌』 学び

ミニ紙芝居を作ろう！



ミニ紙芝居を作ろう！
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